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HOSPITAL CLÍNICO 

DE LA PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATÓLICA DE CHILE

BANCO DE SANGRE – UNIDAD DE DONANTES

REQUISITOS GENERALES PARA SER DONANTE DE SANGRE.


-No estar en ayuno. 


-Presentar cedula de identidad. 


-Edad: 18 a 60 años. Si ha donado antes lo puede hacer hasta los 65 años.


-No estar resfriado o con alergia activa. 


-Peso: mayor a 50 kilos. 


-No tener tatuajes, perforaciones y acupunturas realizados en los últimos 6 meses   
-No haber tenido hepatitis en los últimos 2 años. 


-En  caso de cirugía o parto se debe esperar 6 meses antes de donar. 


-El tratamiento con antibióticos permite la donación después de 7 días de la última  dosis. 


-No padecer enfermedades crónicas como por ejemplo: Diabetes en tratamiento 
con  hipoglicemiante o insulina, Epilepsia o haber presentado convulsiones, Gota, 
enfermedades autoinmunes como Artritis, Psoriasis o Lupus, etc. 



La donación de sangre se puede realizar cada tres meses.

